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ЕЖЕФИЕВЯОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ,

Утрержудию; 000 Алеко

А-В} Ковалева А.В.

Меса "Пищевые БощЕСтИа рертетиовя `Сборние`Приом пищи нем поищи, наимонованио блюда а рецептуры]т вади порции Еее_[Живые | Утеввдыт|минет шнал реметур.Неделя 3
Вариант 13;

автрак. ГАЗА пвенизнея тет т т 3 тт тез Пино
[АЙ С мОЛОКОм или сливе тез р 4] з Е Е ЕАТОН. 5 а] т ттзаза 350 тя 93 Е

Завтрак [ЕБЛОЗЫЙ зЗ т 5 93] т т—8 тетяоз зитрах тео я а] тт] таЁ

бад. |ОСРЕСБЕИЯ: Е о с 5 3]
[ИТС МАКАРОННБЛАИ ИЗДЕЛИЯУИ НАМЯЕБЖЕТАОН

- т аТЕУЛЬОНЕ Е ва в 23 на тм
[ГЕТЕПИ © СОУСОМ озтСЗеЕЕ 3555 8 т 5] таз ев[РАПУСТА ТАШЕНАЯ 36] т Е 45 нЕ 8—338 тен
ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ Но о о тт] 463 3 отАЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ + 35 ео ы ата]
ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ Ел 8 о] 9 4тоаовед Е тая] т Ыа2 Е

влотненный полдник [ЕУЗЛЕБЫБЫ ТЕТЕ = = а тет тнАША РАССЫПЧАТАЯ С ОБОЩАНЕИ РУСОБАЯЛ АЕ те Зы Е Е т 5[ЧАЯ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ, ДНЕМОМ МЕДОМ, ПОБИДЛОМ вы ея ы ня зд" за а
АЕБТЕЕНИЧНЫЙ Е та ЭН] т Е

БУЛОЧКА ВЕСНУШИ РУ 5 “ З ЕЕ ея 5 Еин чо чад а = зол]

зкозздены: аа за нал] пакта

вар



Утверждаю: ООО Алеко
7270

Ковалева А.В.

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

Месса "ЯВ ВощеЕт неро "бортикмем пищи `Приом пищи намменование туры,
ыы р ия порция__[Безе Г Жирьыг | Убовельсг_| чаввоето кат|№ Ре  решетурНеделя 3
Вариант 14.

Завтрак [РЕРА АБАСКОЕХЯ БНБЕРБИРОБЕННАЯ Е о 7 5 35ОМЛЕТНАТУРАЛЬНЫЙ ТКТ? тю вы] ва ь возр ЕАЙСОЖХАРОЬ ВАРЕНЫЕ ДЖЕМОМ МЕЛОМ, ПОВИДИСМ воно о] 9 а] 94| зе ЕАТОН. 25 з а 3 тва]ото зазавтрак 3 т Я Е Е
Завтрак [бокявлочно виноградный незва ‘во С Е т 75] зоЕЕЕЕЕ к 93 ЕЕ т т

бод. ПОМИПОРЫ СВЕЖИЕ] Е а а с ая
[БОР САЛУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕННА мССХОСТбМ == з г ыБУльонЕ тоне ы з 9: аГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТЕЗ ЕВЕ тя] тен] Е ЕОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ео <] ео т та—372 вт[клев ПЕКЛЕБАЧНЫЙ. т 13] Е 88] 40а]
[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5 с о] 9 4]ЕЕ + Е наз] та] = аз]

плотненный полдник ЕРИЖДЕЛЬКИ Е СОУСЕ ниве за | 3 за те ЕЯ кнМЛАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ СТВЛЯНЫЕ © ЗКАСПОЛИЧЕННЕ то 9] Е тез] ваз—205. ЕНАЛИТОКУЗ ПЛОДОВ МНАПОВНИКА Назев 10 С 3 тв 3] за онРЕБ ПЕНИНЫЙ 2 3) 02 в] а[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ЗЕ Е Ч 3 тез) Е ЕТ 6тозмуотеяныя р т и ит м]
нов день чл] за) 1аллНЕЕ



В.

нем пищи, наименование з-туры|СборникПоти Пива: и ‘порции [безе Г Жиры Г Утв | чееность мал [№ РочетУры|рецетурНеделя з
Вариант 15.

Завтрак. [СУТИОРОЗНЫЙ СЕРУПСИ (РЕЧНЕБОЯ ТЕМНОЕ 388 я 3 тез] ваз твоКОЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ зо зе Е а ты т 305 ет[АТОН 8 Е а а тГСЬР ПОРЦИЯ 5 за а о 2 Еоз знак 385 та] зы = зал]
 Зетрак [ОРУТ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО 185 3] 8 8] эр 8 теттого за ветрак зе я 1 аа] эт
бед [РА АБАЗЕОБАЯ КОНБЕРВИРОВАННАЯ Е о 27 7 Ес[СУПСУРУПОЙ НАКУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТПЕНЕЯ: та та за 10 5 кых[ПЛО8 ИЗ ПТИЦЫ ТТКУЖЕ 130 чая) т 355 тез кне7КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕИА ВАРЕНЕЯ АЕ т о а Зы Е Е[МЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. Е т о О 40[ЕБГШЕНИЧНЫЙ 35 15 ан] Эд Етого зол Е те зе т] зв т

плотненный полдник _КОТЛЕТЕГБИТОЗКИ БНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕТ ИТТ Е = а, те таазв —тткзаетРАГУ ОВбШЬНОЕ ВАРИАНТ мази то 2 а тел] Е ЕАЙС ЛИМОНОМ а Ноно” 2) Е Ч Е Е оттЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. +5. + 3] эл ЕсБУЛОЧКА ВЕСНУШЕА ЗЕЕ Е < З Е 85] 75 6о заутженнюй= Е Е ея) 182] тя
вого за дены: ча ав за] ево)Иова



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функи:

Весна-Лето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

"асся "Пщовыю Бощества Зрорттическая Сборник
"Прив пыщи Прием пищи; наименование блюда, а ошет р порции__ГБог | Жлае [| Илевыат|чевместь нал[№Роме УР|роцетур
Неделя д.

Вариант 16.

атак ГА КАД пвенизная ТАУН 15 т ЕС т взр тАинов
[КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 8355 155 28 та тя из—3% отт
БУТЕРБРОД С ПЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ ТЕ ат Е зд 74 че 2 ЕАТОН: ао З та тоя] вал]

тои знатрак ь 3957 ав оз] в. Е
Завтрак [ЕРУТЫ СБЕЖИЕТЯЕЛОКОУ 8 Е 53 те] эр Ео за звитрак 205 а + 1
ТЕ |СУРЕЦСБЕИЯ. Е о З 53 35

[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СУАРТОЗЕЛЕМ НАЗУРИНОМ
т т ны т ва во 2 3 53 97] ть

[ПТИЦА ТИШЕННАЯ В СОУСЕС ОБОЩАНИТИЕНЕЕ 385 аа] т] та ата тени:
[омпоТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ матВ та а т Е оЛЕВ ПЕКПЕВАННЫЙ. Е о вЫ 08]Е ПШЕНАЧНЫЙ. > о в Е

езывад 3 ва аз 1884]

плотненный полдник —[ЕУБЛЕ ИЗРЫЕЕГЕТЕЛЬТЕ 55 53 я э тет Тине
[ОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ат 16 23 38 те] ивр—вт Е
ВАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЫЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБУДЛОМ я = аа ЕЯ р
[ХЛЕБ АШЕНИЧНЫЙ: Е т: сх 3 8
[УЛОЧКА БАНИЛЬНАЯ НЫНЕ 5 чл Е ЕЕ чз 7 тетый г ча в вв “во

за дены: к аз аля] чаи
вар



Весна-Лето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

т евыевеществ ртичеовя ОборнихПрием пищи "прием пищи, наименование блюда рызе к
„порции. г_Т жрыг | Утеводысг|чеммость, ккал ЕНеделя

Вариант 17

тва СархБЯМОЛОЧНАЯ РИСОВАНИЕ 3 С Е танВАЙ СЪОЛЭКОМ ИСИ Ч а Чв ры ЕАТОН т а 303 ыБН $ ЗН 9 а тиз 3 и та на
Заре ОЕРЕЛОЧНОВИНОАЕНЫЙ ВЕ 15 55 Е эл С Е тзазря 1 в а т ть
вед АЕ СЕЕТЕГЕ 55 33 к = = ЕОРЦ НААЯСОХОСТНОЯ БУЛЬОНЕ СОЗЕТАНОТИКНЕЕ|—ОН за з 4 ЗеЕРИЕАЕЛЬЮИ СОУСЕ (олаТТК Е ы я к Неа] какоОКАРОННЫЕУЗИЕЛИЯ ОТБАРНЫЕ С МАС ть а 44 25 пел 8 затисЕлЬ и пов. ДЖЕМА БАНЯ зв Со < Ех из 35 ЕРОЕБПЕКЛЕВАННЫЙ т ны] а 85 тдзан Е 14 та та зао]

ы Бони ССООплотненный полдник [Аиие оны ыы 1390 163) 1за 214 зб] ТСН, 497Ее т т = а т = этАТОН в ы 1 Е тяпжтый о зо ай = вез
озидьны 4 + вол зав
овар,



ЧЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

тета "ИОВБос оеПрием ты Прием пищи, наименование бт 1 решеплуры
ии ы ви порцииГБоиг Г жрыг Г здкыт|менее [№ Рот уры|оомитуьНеделя а

Вариант 18.

ветрах. ПОПА тереулесовая тт Ч 5 а = таз жеЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЫЕМ ДЖЕМОМ МЕЛОМ ПОЗАДИ а а я 5 Зи эм иАТОН 5 з а) Е твао Зазатрак Е 3 а] аз оз]
Завтрак. [ЕРУКТЬГОВЕЖЛЕТЯБЛОКОЛВ8] Е 98 а] эр зв ттт[СОСЯБЛОЧНЫЙ 59 во 0] 2) т—9 Етозатзаетах зы а т зева]

Бо. [ЕЛА ВЕК Е = 25 = тет[СИТИАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕТЕТКИЬВТ ты 2 ты ЕЯ ПКЕЛВ ИЗ ПТИЦЫ ПСА тво) т6з] 155] 355 1518 кмОПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 155. о] о т] та 378. Вт:ПЕ ПЕКЛЕБАННЫЙ. чо 25 та т 1ЕВ ПШЕНИЧНЫЙ о 2] о 92 атозасвеа 5я тт Ех ея] 356.
потненный полдник _ЕЗТЕЛИ С СОУСОМ аланы те т 385 = т Е Е тРАГУ ОВОЩНОЕ СЗ БАРАНГ м4 т а т тол] Е вт[ЧАЙ С Пимоном Не + вало а Ч т ла ЕЛЕБ ПЕНИЧНЫЙ Е 1 се т 10то Уолотнонный а зол ча) 7ыы г г: ав
поза день за ва 2:3]



ЕЖЕФИЕВЯНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режнм функи

Пес "Пищевые пошства и] Сбориие"Пром пищи "Прием пищи, наименованио бл Гм рецептр ри к порции__[Бек _Т Жирыг Г Утаит|меимость мал"[№Реетуры|онетур'Ноделяа.
Вариант 19

Затрак |РЕРА АЕАЧИВАЯ ИОНСЕРВИБОВАНСАЯ Е 8 27 23 ЗЕ[ОМЛЕТ НАТУЗАЛЬНЫЙ ТТК? 1 =] в 5] ваз тениИС МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ЕЕ та 2 а т. тва зы оттАТОН. 5 а 205 она]егозаззатрак Зы та ЕЯ] Е Е
 Затрак [СОСБПОЗНОВИНОТРААНЫЙ Е т 3 3 тт зар 8 интого завтра ао а ее зи тен т

бед, [РУРЕТЕБЕКИЙ, Е 5 З 1 ЕЕ
15 2 а эл 5 278[РАЦ ТУШЕННАЯ 5 СОУСЕ С ОБОЩАМИ ЕН то за] Е ча 2 ткневКОМПОТ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ чате 35 о] Ч та] 485]—3%. ЕПЕЕВАННЫЙ. 40 Е ео т етт Знбад Е 8 5 Е аа

плотненный полдник КОТЛЕТЫ БИТОВ ШВЗАЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ЕЖЕ = Ея о 5 вазе теж"Ш РАССЫПАТАЯ С ОВОЩИ (ГРЕЧНЕВАЯ Е та 5 т тел 29—ва тат[АЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ПЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОРИДЛОНТ а > о ая Г == Е[ле пшеничный. | Е э о т] 5ото за Уппотиенный т

чо . за вл г,= ча я азов
ето за доны Е тай тая] араино



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕСТО,
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функии

Исса "Пиневью БощеСтва я | "бборник
Прием пищи мом пищи, наименование блюда Г рацеплурым п порции__[бежитГжбы.гГИлевовт|ченисстьскеы[№РТУ|оноНеделя 4.

Вариант 20.

трах. РЕШАЖИААЯ БобнтПРКНОЕ 3 7 35 3 тел РоКОБЕЙНЫЙ НАЛИТОК С ООО Е зо 2 т а] Е оттАТОН. 20 з а т ные][Сыр ПОРЦИИ > ке 18 парт Еозаза 385 та] ая] и зе
трах ЕРЕТЕГЕВЕЖИЕ (АБЛОКОУНЕЗЕЕ Е 8 Е 185] 9 = тетЕЕ оо 1 а ЕЕ 1
ед. |ЕРАКАБАЧКОБАЯ КОНСЕРВИЗОБАНААЯ Е т) 2 25 35БОР С КАПУСТОЙ КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСОЖОСТЕОМ:

: г З - тБУЛЬОНЕ ТК Аеза : = 3 7. т бы
КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕИ РУБТЕННБЕ-ТАСКЕНТ Е 53 Е =] ЕЕМАОРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ НЕ Зо а 4 таз] т ЕКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ аз Ч о Е С Е отт[КЛЕБ ПЕКПЕВАЧНЫЙ. 20 ты а 8 чо]ИЕБПШЕНИЧНЫЙ Е за] ся наз] Енозноба Е т к аз) вол]т

тотненныйй полдник _[помиПОРЕТЗВЕХИЕ Е а с 3 53 тРИАЛЕЛЬКИ УСНЯШО С СУбООмЕТЕННЫМТК т г 3 т ныМАЯ С САХАРОМ БАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИДЛОМ тит ы а и =] 3 яАЕБ ПЕЕНИЧНЫЙ 25 тя Н] я. 38[Еченые Е а Я та тыоУтоай о Е = =. таззе й ы тзаданы ЕЕ Е Е таяние
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